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Event Calendar

2026年4月
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各イベントの詳細情報は中面、
または予約サイトをご覧ください。2３日頃より予約開始

とこマルシェ

8月はお休みです

とこマルシェ

27 28

１st birthday
party

苔テラリウム
ワークショップ

サッカー
スクール

パルクールラン
チャレンジ

（ボートレースとこなめ横）

最寄り駅：コミュニティーバスグルーン ボートレースとこなめ徒歩1分

スタジオ運動
プログラム

とこフェス

クリスマス制作

お絵描き
スマートフォン

を作ろう

スタジオ運動
プログラム

フリマ説明会

1st Birthday
Party

サッカー
スクール

スタジオ運動
プログラム

スタジオ運動
プログラム

スタジオ運動
プログラム

シールあそび

ASOBOSAI
〜アソボーサイ〜

とこフェス
親子で

からだあそび

放課後
ボールパーク

スタジオ運動
プログラム

絵具あそび
（3周年）

シールあそび
パルクールラン
チャレンジ

ステップ！
ジャンプ！

バレエタイム！

親子で
からだあそび

オリジナルバスボム
を作ろう

SMALL
SIDE

GAME

スタジオ運動
プログラム

親子で
からだあそび

29 30 31

英語DE
読み聞かせ

ブラインド
サッカー
で遊ぼう

パルクールラン
チャレンジ

サッカー
スクール

バランス
トレーニング

パルオニ大会

スーパーボール
を作ろう

スタジオ運動
プログラム

スタジオ運動
プログラム

ダンボールで
で遊ぼう

スタジオ運動
プログラム

20ｍダッシュ

昭和を知ろう

親子で
からだあそび

豆まき体験

味噌づくり体験

KIDS
フリーマーケット

ASOBOSAI
〜アソボーサイ〜

親子で
からだあそび

朝のラジオ体操
びっくり！

しゃぼん玉アート
＆風船マジック

KIDS
フリーマーケット

SMALL
SIDE

GAME

にじみ絵で作る
イースター制作

クリスマス制作

オリジナル
下敷き作り体験

Mooovi＆Gruun

Mooovi＆Gruun

親子で
からだあそび

パルクールラン
チャレンジ

親子で
からだあそび

パルクールラン
チャレンジ

スタジオ運動
プログラム

スタジオ運動
プログラム

パラスポーツ
チャレンジフェスタ

パラスポーツ
チャレンジフェスタ

スタジオ運動
プログラム

スタジオ運動
プログラム

スタジオ運動
プログラム

スタジオ運動
プログラム

サッカー
スクール

サッカー
スクール

サッカー
スクール

サッカー
スクール

サッカー
スクール

サッカー
スクール

親子で
からだあそび

ダンボールで
で遊ぼう

現在芝生養生期間の為、公園中央芝生エリアはご利用いただけません。
安全確保及び芝生育成のため、立ち入りはご遠慮くださいますようお願いいたします。



毎月23日 10:00〜 翌月1日〜15日

毎月10日 10:00〜 当月16日〜末日

ビデオレッスン

ライブレッスン

無料レッスン

有料レッスン

参加料：無料 / 定員：20名

参加料：500円 / 定員： 20名

参加料：無料 / 定員：15名

10:30~11:10
肩こり腰痛予防
ストレッチ

11:20~12:00
気軽に筋トレ

13:30~14:10
シェイプエアロ

14:30~15:10
ZUMBA

13:30~14:10
ラテンエアロ

14:30~15:10
ZUMBA

時 間

場 所

対象年齢

参加費用

月・水・金

親子でからだあそび

9:50〜10:20

スタジオ内

2歳（未就園児）

無料

時 間

場 所

対象年齢

参加費用

時 間

場 所

対象年齢

参加費用

月・木

サッカースクール

火

パルクールラン
チャレンジ

毎週

にじみ絵で作る
イースター制作

15:50〜16:50

ゲームフィールド

月曜…1〜3年生

木曜…幼児

500円

予約

※除外日あり。予約サイトをご確認ください。

10:00〜16:00

屋根付き人工芝

誰でも

無料

時 間

場 所

対象年齢

参加費用

時 間

場 所

対象年齢

参加費用

時 間

場 所

対象年齢

参加費用

13:00~13:30
カラダうごく

11:00~11:30
ピラティス

12:30~13:15
ヨガ

14:00~14:30
リフレッシュヨガ

11:30~12:00
バレトン

11:30~12:00
エナジーヨガ

13:30~14:00
バレトン

11（土）
12（日）

予約

14:00~14:30
シェイプエアロ

13:30~14:00
ピラティス

10:30~11:00
バレトン

11:00~11:30
ピラティス

11:30~12:00
パワーヨガ

＊ご予約不要

17（金）
ステップ！ジャンプ！

バレエタイム

12:30~13:00
ヨガ

10:30~11:00
バレトン

11:00~11:30
骨格リセット
エクササイズ

12:00~12:30
ピラティス

12:00~12:30
骨盤ととのうヨガ

14:30~15:00
ヨガ

10:00~16:00
スタジオ開放

10:00~16:00
スタジオ開放

＊イベント開催により
スタジオ開放が行えない
お日にちもございます。

11:00~11:30
バレトン

11:30~12:00
バランス

コーディネーション

12:00~12:30
フローヨガ

13:00~13:30
フラダンス

12:00~12:30
ハウツーヨガ

10：05〜10：35

パークスタジオ

未就園の親子

無料

時 間

場 所

対象年齢

参加費用

5（日）

ダンボールで遊ぼう

バレエ講師の先生と

バレエを使った様々な動きで

体を動かそう

バランストレーニング 8（日）

9：50〜10：20

パークスタジオ

大人

無料

10：00〜16：30

パークスタジオ

だれでも

無料

予約

①11：40〜12：10

②13：30〜14：00

③15：00〜15：30

パーク内通路

だれでも（定員各5名）

無料

10：00〜16：00

パークスタジオ

誰でも

無料 パークスタジオ内で昭和の

遊びや文化が体験できます

みんなで昭和に触れてみよう

13:30~14:00
骨盤ととのうヨガ

2日間を通して

ダンボールで様々な

作品を作ってみよう

予約

4（土）

11：40〜

15：30〜

ゲームフィールド

大人

無料

ブラインドサッカー
で遊ぼう

集まったみんなで

ブラインドサッカーを

体験してみよう

29（土） 昭和を知ろう
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